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Plan uvol'fiovania opatreni v Domove socialnych sluzieb — Puchov - Nosice

v suvislosti Sirenia ochorenia COVID-19

Platné od 3.6.2020



Realizacia planu je priamo zavisld od vyvoja epidemiologickej situacie, od jednotlivych
rozhodnuti krizového Stabu, hlavného hygienika SR a od priebehu realizacie predchadzajuce;
fazy. Preto sa najma tretia a Stvrtd fdza mozu pocas realizécie planu zmenit

Podmienky uvol'iiovania opatreni v DSS Puchov - Nosice

Od 3.6.2020 je dovolené prijimat’ navstevy v exteriéry zariadenia, zaroven je mozné prijat
navstevy vo vnatornych priestoroch najma pre imobilnych klientov a to za tychto podmienok:

- Pouzivanie OOOP zo strany navstevnikov aj klientov

- Vonkajsi aj vnutorny priestor (vratane izby, ak je navsteva realizovana pri 16zku imobilného
klienta) musi byt po kazdej néavsteve dezinfikovany (stoly, stolicky, kl'ucky, dotykové
plochy). Odporuca sa pouzivanie germicidnych Ziaricov, alebo ionizatorov + dezinfekcia na
dezinfekciu priestorov;

- Vo vnutornych priestoroch pre navstevy je potrebné zabezpecit’ Casté vetranie.

- Vo vnutornych priestoroch, ktoré si mensie ako 15m? moze byt navsteva len jednym
navstevnikom, s vynimkou rodinnych prislusnikov;

- Skrining navstev (meranie teploty), zabezpecenie hygieny pri vstupe (umytie ruk,
dezinfekcia), zistovanie karantény a cestovatel'skej anamnézy, evidencia 21 dni po navsteve.

Plan a koordinacia navstev

Kazdu navstevu je potrebn¢ vopred aspofi 1 deii nahlasit socialnej pracovnicke, prip.
sluzbukonajucemu zdravotnému personalu: Mgr. Miroslava Cabalova: 042/4641433

Socialna pracovni¢ka pocas pracovnych dni, pripadne sluzbukonajuci personal (cez vikend)
vykona skrining navstev, ktory zapiSe do vzorového tlaciva. Pri skriningu zistuje a zapisuje
vSetky udaje do vzorového tlaciva. NavSteva svojim podpisom potvrdi pravdivost
zistovanych udajov

- kazdého klienta v zariadeni socialnych sluzieb moze navstivit' j1 navSteva, max. vSak 2
osoby za dodrzania vsetkych preventivnych opatreni

- navstevy sa sustred’uju v priestoroch na to uréenych (priestor v prednom altanku, v zahrade,
miestnost’ na prizemi pred jedalnou a u imobilnych klientov izby, za dodrzania prisnych
hygienicko — epidemiologickych opatreni) — uvedeny priestor je OZNACENY

- maximdlna doba 1 hodina na jednu navstevu u 1 klienta, s ohladom na moZnost’ pre
striedania navstev a zaroven zabraneniu vel'kej kumulécie 0s6b v zariadeni na jednom mieste

s prihliadnutim na dodrZiavanie vSetkych potrebnych opatreni.

- V pracovné dni od 10.00 max. do17,00 hod. Pocas vikendu od 12.00 hod. do 17.00 hod..



Ramcové podmienky pre kratkodobé opustenie priestorov DSS pocas diia mimo
priestorov pobytovych zariadeni podmienenych odkazanost’ou, absolvovanie lekarskych
vySetreni a iradnych zaleZitosti

V zariadeni podmienenom odkazanost’ou sa odporuca v 1. faze od 15.6.2020 len kratkodobé
opustenie priestorov DSS, v intervale do 60 min, odporu¢ame ich realizovat’ v sprievode
zamestnanca DSS a to maximalne v skupinach do 5 klientov s vyhnutim sa uzatvorenym
priestorom s vys$Sou koncentraciou osob (obchody),

- Individualne kratkodobé opustenie priestorov pocas dita ako aj dizku opustenia, zvazi v
d’alsich fazach uvolniovania poskytovatel’ socialnej sluzby na zaklade individudlneho pristupu

- Lekarske vySetrenia a vybavenie uradnych zélezitosti je v prvej faze mozné absolvovat’ len v
sprievode zamestnanca; v I1. faze od 1.7.2020 samostatne,

- Klienti zariadeni podmienenych odkézanostou by sa v ramci samostatného kratkodobého
opustenia zariadenia mali vyhnit' uzatvorenym priestorom s vySSou koncentraciou osob
(obchody), okrem priestorov lekarskych vySetreni,

- Pri kratkodobom opusteni priestorov DSS alebo pri lekarskych vySetreniach je potrebné
pouzivat’ OOP,

- Pri navrate klientov do prevadzky je potrebné meranie teploty a zabezpecenie hygieny pri
vstupe (umytie ruk, dezinfekcia)

Ramcové podmienky pre navrat klientov tyZdennych a celoro¢nych pobytovych foriem
DSS podmienenych odkidzanost’ou, pre prijimanie novych klientov a pre presun klientov
medzi DSS s tyZdennou a celoro¢nou pobytovou formou od 15.6.2020

Klienti, ktorym bola prerusend poskytovana socidlna sluzba tyzdennou a celoro¢nou
pobytovou formou a po tato dobu preruSenia boli v domacom prostredi a klientom
presuvanym z iného zariadenia sa moze zacat’ poskytovat’ sluzba v zariadeni. Tieto osoby sa
odporuca umiestnit’ do obytnej miestnosti vytvorenej na Ucel preventivneho oddelenia od
ostatnych prijimatel'ov socidlnej sluzby najmenej po dobu 14 dni.

Novym klientom sa mdZe zacat’ poskytovat’ socidlna sluzba v zariadeni. Tieto osoby sa musia
umiestnit’ do obytnej miestnosti vytvorenej na ucel preventivneho oddelenia od ostatnych
prijimatel'ov socialnej sluzby najmenej po dobu 14 dni.

Pri zhorSeni epidemiologickych podmienok, ako aj pri nedodrzani uvedenych podmienok si
Statutarny zastupca DSS Puchov - Nosice vyhradzuje moznost’ obmedzit’ navstevy opitovne a
to aj plosne alebo v niektorych diioch alebo pre konkrétneho navstevnika, ktory nedodrziava
podmienky stanovené v Plane a reZime navstev.

DSS Puchov — Nosice si vyhradzuje pravo zmenit’ podmienky a pokyny pre navstevy podla
prevadzkovych, personalnych podmienok ako aj podla pocasia, pripadne inych
nepredvidatel'nych faktorov.



Ramcové podmienky pre navrat klientov s ambulantnou formou poskytovania
socialnych sluzieb od 01.07.2020

Klienti, ktorym bola preruSena poskytovana socialna sluzba ambulantnou formou a po tuto
dobu prerusenia boli v domécom prostredi a klientom prestivanym z iné¢ho zariadenia sa moze
zacat’ poskytovat’ sluzba v zariadeni.

- Odportca sa dodrziavanie min. 2 m odstup medzi klientmi,

- Uprednostiuje sa individualna praca s klientom,

- Pouzivanie OOP zamestnancami aj klientmi, ak je to vzh'adom na ciel'ova skupinu
mozné a vhodné,

- Pravidelné Cistenie priestorov,

- Ranny filter — meranie teploty, zabezpecenie hygieny pri vstupe (umytie ruk,
dezinfekcia) a pravidelné sledovanie zdravotného stavu klientov a zamestnancov
zdrzujucich sa v zariadeni so zameranim na priznaky respiracného ochorenia (zvysena
teplota, kasel’, sekrécia z nosa),

-V priestoroch zariadenia je potrebné zabezpeCit cCasté vetranie, pouzivanie
germicidnych ziari¢ov a pod.,

- Upravit spdsob sanitacie v prevadzke, vedenie dokumentacie o vykonani sanitacie,

- Pocet klientov moze byt obmedzeny v zéavislosti od ich moznosti a schopnosti
akceptovat’ a dodrziavat obmedzenia, t.j. doCasne sa mdze znizit Casovy rozsah
poskytovanej socialnej sluzby.

Zaverecné ustanovenia

-Tento plan je zavdzny pre vSetkych navstevnikov, PSS a zamestnancov a sl povinni sa s nim
preukazatel'ne oboznamit’.
- Plan je zverejneny na nastenke v zariadeni a na www.cssnosice.sk

- Kontrolou dodrziavania a realizovania je poverena socialna pracovnicka.

V Puchove - Nosiciach, 3.6.2020 Ing. Gabriela Hronc¢ekova, riaditel’ka



